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CAPITOLUL 1: PRINCIPII GENERALE

Reluarea competitiilor de handbal se va realiza cu respectarea protocolului medical elaborat in
acord cu Ordinul comun al Ministerului Tineretului si Sportului si Ministerului Sanatatii nr.
310/70818.05.2021 precum si a regulamentelor si Statutului F.R.H.

Protocolul medical poate suferi modificari in functie de situatia epidemiologica din Romaénia si
de masurile impuse de autoritati.

Masurile prevazute de prezentul protocol au ca scop reducerea la minim a riscului aparitiei
infectdrii cu COVID-19 in randul echipelor de handbal participante in competitiile de handbal.
Deoarece riscul nu poate fi eliminat in totalitate, se impune un grad ridicat de asumare si
conformare voluntara din partea tuturor celor implicati, de la jucatori si staff tehnic, la arbitri,
observatori, personal auxiliar.

Acestia trebuie sd-si monitorizeze starea de sdnatate si sd respecte cu strictete masurile de baza
pentru protejarea impotriva COVID-19, precum si recomandarile de a ramane acasa si de a
solicita asistentd medicald, in cazul aparitiei simptomelor bolii.

Simptomatologia COVID-19:

Cele mai frecvente simptome: febra, dificultate in respiratie (cresterea frecventei respiratorii),
tuse, durere 1n gat, stare de oboseala, dureri musculare, etc

Simptome mai rare: dureri de cap, greata, diaree, etc.

Medicul structurii sportive organizatoare va fi implicat in asigurarea sanatatii si securitatii in
munca pe parcursul Intregii competitii sportive.

Fiecare echipa va nominaliza o persoana de contact (recomandabil cadru medical), responsabila

cu organizarea si coordonarea protocolului medical stabilit, cu urmatoarele sarcini:

— Transmiterea (e-mail), cdtre antrenorul federal responsabil, inainte de fiecare etapa/turneu, a
listei nominale cuprinzand componentii echipei, precum si a copiilor dupa testarile COVID-
19 cu rezultat negativ sau a copiilor dupa testarile COVID-19 cu rezultat pozitiv impreuna
cu a scrisorilor medicale eliberate de medicul de familie sau DSP pentru persoanele vindecate
de COVID si aflate n perioada de 90 de zile de la data vindecarii.

— Comunicarea cu F.R.H. si autoritati locale responsabile (Directia de Sanatate Publica) in
cazul aparitiei unui caz suspect de COVID-109.

— Verificarea permanentd a stdrii de sandtate a componentilor echipei (interviuri, masurarea
temperaturii)

— Monitorizarea aplicarii masurilor de igiena de baza in cadrul echipei (dezinfectarea mainilor,
a incaltarilor la intrarea in sala, igiena in caz de tuse, stranut, reguli de distantare)

— Dreptul de a interveni asupra persoanelor din cadrul clubului propriu care isi desfdsoara
activitatea dar nu respecta reglementarile in vigoare.
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In cazul in care, o persoani participanti la antrenament sau competitie prezintd simptome ale
COVID-19, aceasta se izoleaza si se va proceda astfel:
= Daca depistarea persoanei cu simptomatologie se realizeaza in perioada de antrenamente
pe plan local, persoana de contact, responsabilad cu organizarea si coordonarea protocolului
medical din cadrul echipei respective este obligata sa informeze atat Directia de Sanatate
Publica pe raza careia s-a produs incidentul, urmand instructiunile primite de la autoritatile
sanitare, cat si F.R.H. (in scris), in termen de 2 ore. Informarea va fi completatd ulterior
cu date privind ancheta epidemiologica.
= Dacd depistarea persoanei cu simptomatologie se realizeazd in timpul desfasurarii
competitiei, persoana de contact, responsabild cu organizarea si coordonarea protocolului
medical din cadrul echipei respective este obligatd sd informeze imediat medicul si
delegatul competitiei, cat si Directia de Sanatate Publicd pe raza careia s-a produs
incidentul, urmand instructiunile primite de la autoritatile sanitare.

Pentru a limita pe cat posibil numarul persoanelor expuse la un potential risc de infectare, fiecare
competitie are stabilit un numdr maxim de persoane pentru fiecare categorie necesard in
organizarea si desfasurarea acesteia.

CAPITOLUL 2: CONDITII NECESAR A FI RESPECTATE PENTRU PREVENIREA $I
COMBATEREA RISCULUI DE INFECTARE CU COVID-19 LA COMPETITIILE DE
HANDBAL

Testele pentru depistarea infectiei cu virusul Sars-Cov2 prevazute in prezentul regulament sunt
considerate valabile numai daca sunt facute 1n unitati avizate de Ministerul Sanatatii si efectuate
in conformitate cu metodele aprobate de Ministerul Sanatatii, prin Ordinul ministrului sanatatii
nr. 1.513/2020 pentru aprobarea planurilor privind modalitatea de aplicare de catre directiile de
sandtate publica judetene si a municipiului Bucuresti, de catre Institutul National de Sanatate
Publica, de catre unitatile sanitare, precum si de catre serviciile de ambulanta judetene si Serviciul
de Ambulantd Bucuresti-Ilfov si de medicii de familie a masurilor In domeniul sanatatii publice
in situatii de risc epidemiologic de infectare cu virusul SARS-CoV-2, cu modificarile si
completarile ulterioare. Persoanele vaccinate impotriva virusului SARS-CoV-2 pentru care au
trecut 10 zile de la finalizarea schemei complete de vaccinare sunt exceptate de la obligatia
testarii, prevazuta de prezentul protocol.

2.1.ETAPE DESFASURATE SUB FORMA DE TURNEU

2.1.1. TNAINTE DE TURNEU
Testarea
Toate persoanele incluse in tabelul nominal al echipei trebuie sa fie supuse unei test de verificare
a prezentei virusului SARS CoV 2.
Exceptie fac:
1. Persoanele cuprinse in tabelul nominal al echipei care au fost depistate pozitiv cu
COVID-19 si ulterior vindecate. Acestea nu mai sunt obligate sa se testeze COVID-19
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pe o perioadi de 90 de zile de la data vindecirii. In acest caz, ofiterul COVID va transmite
catre antrenorul federal responsabil, copia testarii COVID-19 cu rezultat pozitiv, precum
si adeverinta medicala eliberata de medicul de familie sau DSP, din care sa reiasa data de
vindecare.

2. Persoanele cuprinse in tabelul nominal care sunt vaccinate Tmpotriva virusului SARS-
CoV-2, pentru care au trecut 10 zile de la finalizarea schemei complete de vaccinare. Tn
acest caz, ofiterul COVID va transmite catre antrenorul federal responsabil, copie dupa
certificatul de vaccinare, doza a doua.

Echipele vor efectua o testare COVID-19 cu cel mult 48 de ore inainte de ora de incepere a
primului joc din cadrul turneului, pentru echipa respectiva.

Copii ale fiecarei testari COVID-19 vor fi transmise antrenorul federal responsabil, impreuna cu
tabelul nominal care cuprinde participantii la turneu si, dupa caz, copii ale testarilor COVID-19
cu rezultat pozitiv, impreuna cu adeverintele medicale eliberate de medicul de familie sau DSP,
din care sa reiasd data de vindecare pentru persoanele care au fost infectate cu SARS-COV-2 si
pentru care au trecut mai putin de 90 de zile de la data vindecarii sau copii ale certificatului de
vaccinare, doza a doua.

Se pot utiliza testari antigen care indeplinesc urmatoarele criterii de performanta: specificitate
peste 97% si sensibilitate peste 90%, in comparatie cu un test RT-PCR.

Echipele pot ajunge la locatia de desfasurare a etapei/turneului in preziua jocului (la locatia de
cazare) sau in ziua jocului/primului joc (la sala de joc).

Nu este permis accesul la locatia de desfasurare a turneului (hotel sau sala de joc) fara avizul
favorabil al antrenorului federal.

Acesta va acorda aviz favorabil de participare la turneul in urma verificarii urmatoarelor
documentele transmise de catre ofiterul COVID al fiecarei echipe:

= lista nominala a participantilor la etapa/turneu,

= copii ale testarilor COVID-19 cu rezultat negativ, pentru componentii care nu au fost
infectati cu COVID-19 sau au fost infectati cu COVID, dar au depasit perioada de gratie
de 90 de zile;

= copii ale testarilor COVID-19 cu rezultat pozitiv pentru persoanele vindecate si aflate n
perioada de gratie de 90 de zile, impreuna cu scrisoarea medicala eliberata de medicul de
familie sau DSP din care sa reiasa data vindecarii

— copii ale certificatelor de vaccinare, doza a doua.

= aviz DSP favorabil, acolo unde este cazul

Copii ale documentelor COVID vor fi predate si in cadrul etapei/turneului, astfel:

= Daca echipa se prezinta la turneul in preziua jocului:

— La sedinta tehnica, ofiterul COVID al fiecarei echipe va preda: copii ale testarilor
COVID-19 cu rezultat negativ, copii ale rezultatelor testelor COVID-19 cu rezultat
pozitiv, impreuna cu adeverinta medicald din care sa reiasa data de vindecare, copii ale
certificatelor de vaccinare, doza a doua, aviz DSP favorabil acolo unde este cazul

— La accesul in sala, fiecare persoana cuprinsd in lista nominald va preda persoanei
responsabild cu efectuarea triajului, formularul de tip Da/NU completat si semnat.
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= Daca echipa se prezinta la turneu in ziua jocului:

— La accesul 1n sala, fiecare persoand cuprinsd in lista nominald va preda persoanei
responsabila cu efectuarea triajului, formularul de tip Da/NU completat si semnat. De
asemenea, ofiterul COVID al echipei va preda persoanei responsabila cu efectuarea
triajului, copii ale testarilor COVID-19 cu rezultat negativ, copii ale testarilor COVID-
19 cu rezultat pozitiv, impreund cu adeverinta medicala din care sa reiasa data de
vindecare, copii ale certificatelor de vaccinare, doza a doua, aviz DSP favorabil, acolo
unde este cazul.

In cazul in care turneul se intinde pe perioada de mai mult de doud siptamani, testarea COVID-
19 a participantilor se reface periodic, din 14 in 14 zile.

In orice moment al turneului, persoane cuprinse in listele nominale initiale transmise Tnainte de
turneu se pot alatura echipei din care fac parte, cu conditia prezentarii rezultatului testarii
COVID-19 efectuata cu cel mult 48 de ore Tnainte de ziua prezentarii la turneu.

Tn orice moment al turneului, echipe care s-au aflat in imposibilitatea participarii la turneu din
prima zi se pot aldtura evenimentului, cu conditia prezentarii rezultatelor testarii COVID-19
efectuata cu cel mult 48 de ore inainte de ziua prezentarii, precum si rezultatul anchetei
epidemiologice din care sa reiasa avizul favorabil pentru participare.

Transportul

Transportul interurban catre locatia unde va avea loc competitia sportivd se va face cu
autocar/microbuz propriu ori inchiriat in regim de uz exclusiv, sau cu masina individuala. Se vor
evita, pe cat posibil, opririle pe traseu.

Cazarea

Check-in-ul echipelor va fi programat in asa fel incat sa se evite intersectarile.

Nu este permis accesul la locatia de cazare fara avizul favorabil al antrenorului federal
responsabil, in urma verificarii documentelor COVID-19.

Sedinta tehnica

Sedinta tehnicd se va desfasura in aer liber sau intr-o incintd/sald care oferd spatiul necesar
distantarii sociale de minim 2 metri intre persoane.

Se recomanda ca sedinta tehnica sa fie cat mai scurtd ca duratd, cu mentinerea unei distante cat
se poate de mare fata de persoana care vorbeste.

Fiecare echipd va desemna o singura persoand pentru prezenta la sedinta tehnica.

Sedinta tehnicd este obligatorie pentru reprezentantii echipelor care sosesc in preziua jocului.
Delegatului turneului Ti vor fi predate de catre ofiterului COVID al fiecarei echipe, documentele
prevazute la ,,2.1.1.Testarea”

De asemenea, delegatul turneului va prezenta si pune la dispozitia participantilor, care vor semna
pentru primire, prezentul regulament.

In cadrul sedintei tehnice se vor stabili si culorile echipamentelor folosite pentru fiecare joc din
cadrul etapei/turneului.

Antrenorul federal responsabil poate hotari anularea sedintei tehnice daca turneul programeaza
maxim 2 etape sau daci majoritatea echipelor participante la turneu sosesc in ziua jocului. Tn
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acest caz, delegatul turneului are responsabilitatea colectarii documentelor prevazute la
,»2.1.1.Testarea”, precum si a stabilirii culorilor echipamentelor folosite in cadrul turneului,
conform R.O.D.C.N.H.

2.1.2. ORGANIZAREA TURNEULUI

Cazarea

Componentii echipelor (jucatori, si oficiali de echipd), oficialii F.R.H. (arbitri, observatori,
delegati) si personalul F.R.H. implicat in organizarea competitiei vor fi cazati in regim de
cantonament pe toata durata desfasurarii evenimentului si nu vor putea parasi hotelul decat pentru
a se deplasa la sala de joc/antrenament sau in scop de recreere, care va consta in plimbdri scurte,
in apropierea locului de cazare.

Echipele vor fi cazate in cladiri/etaje separate, care sa nu comunice intre ele. Oficialii F.R.H.
(arbitri, observatori, delegati) se vor supune acelorasi conditii.

Reprezentantii aceluiasi grup au acces numai la etajul/cladirea unde sunt cazati. Este interzisa
vizitarea prietenilor din alte echipe sau din grupul oficialilor F.R.H.

Fiecdrei echipe i1 se va pune la dispozitie un spatiu propriu pentru realizarea sedintelor tehnico-
metodice si a rezolvarii problemelor medicale ale echipei. Acesta va fi aerisit si dezinfectat dupa
fiecare folosire.

Nu se va face curat in camere pe toatd durata sederii la turneu. Se vor pune la dispozitia echipelor
destule prosoape si articole de igiend, pentru a se evita intrarea in contact cu personalul de
curdtenie.

Transportul

Fiecare grup va avea planificata o ora diferita de plecare spre sald/hotel, in asa fel incat sa se
evite intersectdrile.

Echipe: se vor deplasa pe traseul hotel-sala-hotel cu autocarul/microbuz propriu, in care nu este
permis accesul altor persoane.

Oficiali F.R.H. (arbitri, observatori, delegati): se vor deplasa pe traseul hotel-sala-hotel cu
autoturism propriu, in care nu este permis accesul persoanelor strdine grupului de oficiali F.R.H.
Purtarea mastii este obligatorie in cazul in care in autoturism se afla 2 sau mai multe persoane.
Personal F.R.H.: se vor deplasa pe traseul hotel-sala-hotel cu autoturism propriu, in care nu este
permis accesul persoanelor straine grupului de personal F.R.H. Purtarea mastii este obligatorie
in cazul in care, in autoturism se afla 2 sau mai multe persoane.

Accesul Tn sala de joc

In prima zi a turneului, fiecare persoani cuprinsi in tabelul nominal al echipei, va preda cadrului
medical responsabil cu triajul epidemiologic aflat la intrarea in sala de joc, formularul de tip
DA/Nu completat si semnat, precum si copie a testariit COVID-19 cu rezultat negativ, copie a
testarii COVID-19 cu rezultat pozitiv impreuna cu adeverinta medicald din care sa reiasa data
vindecarii, daca echipa din care face parte a sosit la turneu in ziua primului joc.
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Tn fiecare zi a turneului, la intrarea Tn sala de joc, cadrul medical F.R.H. va efectua triajul
epidemiologic pentru toti participantii la eveniment. Acestia vor fi trecuti pe o listd nominala,
pentru a facilita o eventuald ancheta epidemiologica.

In cazul in care temperatura inregistrati are o valoare de 37.3 grade sau mai mult, se repeta
termometrizarea dupa 5 minute de repaus. Daca temperatura ridicatd se mentine, persoana in
cauza va fi izolata si vor fi respectate conditiile prevazute in cazul depistarii unui caz suspect de
COVID-19.

Persoanele care nu se supun triajului epidemiologic nu vor avea acces in sala de joc.

Fiecare persoana care va intra in incinta salii isi va dezinfecta mainile folosind solutie
dezinfectanta, precum si incaltarile cu care a intrat in sala, folosind covorasul cu dezinfectant. La
parasirea sdlii de joc se vor dezinfecta din nou mainile cu solutie dezinfectanta.

Accesul la vestiare nu este permis.

Fiecare grup (echipe, oficiali F.R.H., etc) va avea acces la unul sau doud grupuri sanitare,
semnalizate cu afise personalizate cu numele fiecarui grup. Acestea, precum si spatiile comune
(hol intrare, suprafata de joc, masa oficiala, banci de rezerva) vor fi dezinfectate in pauzele dintre
meciuri.

Purtatul mastii este obligatoriu in toate situatiile, mai putin in timpul jocului, pentru persoana
care ofera indicatii tehnice, pentru sportivii care participa efectiv joc (si incalzire), arbitrii care
conduc partida de la centru si observatorul jocului.

Este interzis accesul la sala de joc a oricarei alte persoane in afara celor mentionate mai jos:

— Componenti ai celor doud echipe (jucatori, antrenori, medici, maseuri, angajati ai clubului,
etc), maxim 30 de persoane/echipa, pe baza de tabel nominal semnat de delegatul clubului
si prezentat la sedinta tehnica;

— Oficialii F.R.H. (arbitri/observatori), desemnati de comisiile federale responsabile, pe baza
de tabel nominal semnat de comisiile federale si prezentat la sedinta tehnica;

— Membrii ai Consiliului de Administratie, pe baza avizului favorabil al antrenorului federal,
in urma prezentarii testului COVID-19 negativ sau a scrisorii medicale eliberata de medicul
de familie sau DSP din care sa reiasa cd data vindecarii este mai mica de 90 de zile;

— Personal F.R.H. necesar pentru organizarea jocului (cadru medical responsabil cu triajul
epidemiologic, led-uri, sunet, electrica, announcer, tehnic, conducere, mop, etc.), pe baza
de tabel nominal prezentat la sedinta tehnica;

— Personal responsabil televizare meci (maxim 13 persoane) sau personal responsabil
streaming online (maxim 3 persoane), pe baza de tabel nominal prezentat la sedinta tehnica

— Personalul medical (Medic ambulanta+sofer ambulantd) pe baza de tabel nominal prezentat
la sedinta tehnica,

— Personal responsabil cu paza (8 - 12 persoane) pe baza de tabel nominal prezentat la sedinta
tehnica;

— Personal responsabil cu dezinfectarea spatiilor comune in pauzele dintre meciuri (maxim 2
persoane);

— Ziaristi - maxim 1 pentru fiecare organ de presa, pe baza de tabel nominal intocmit de
F.R.H. in urma acreditarii si prezentat la sedinta tehnica,

Federatia Roména de Handbal / Romanian Handball Federation
Str. Av. Popa Marin nr. 2, sector 1, 011962, Bucuresti, Roméania, Tel.: 0040-21-231 89 87, 0040-21-231 89 88,
Fax: 0040-21-231 89 86 frh@frh.ro www.frh.ro [FJI# facebook.com/frh Cod fiscal: 4266359



http://www.ihf.info/
http://www.eurohandball.com/
mailto:frh@frh.ro
http://www.frh.ro/
https://www.facebook.com/pages/FRH-Federația-Română-de-Handbal-Official/230146807175986?fref=ts

AT

& FRH

— Fotografi — maxim 1 pentru fiecare organ de presa, pe baza de tabel nominal intocmit de
F.R.H. in urma acreditarilor si prezentat la sedinta tehnica,

— Televiziuni nationale — maxim 2 persoane, pe baza de tabel nominal intocmit de F.R.H. in
urma acreditarilor si prezentat la sedinta tehnica.

Mass-media

Toti reprezentantii mass-media (ziaristi, fotografi, personal televiziuni nationale) care asista la
competitii trebuie sa declare ca sunt de acord sa respecte normele de igiena impuse de F.R.H..
Acestia vor efectua triajul epidemiologic la intrarea in sald, Tn fiecare zi a turneului.

Numarul acreditarilor mass-media precum si spatiile dedicate acestora in incinta salii se vor

g vy

sociala.

Personal auxiliar

Personalul medical va purta pe toatd durata evenimentului echipamente de protectie (masti,
manusi de unica folosinta, halate/combinezoane).

Persoanele care vor asigura paza si personalul F.R.H. cu responsabilitati organizatorice vor purta
permanent echipament de protectie (masti si manusi de unica folosintd). Acestia se vor asigura
ca pastreaza distanta de minim 2 metri fatd de ceilalti participanti la eveniment si o distanta cat
mai mare posibila fatd de jucatori, arbitri, oficiali.

Echipa care asigura transmisia TV/streaming online vor purta permanent echipament de protectie
(masti s1 manusi de unicd folosintd). Acestia se vor asigura cd pastreaza distanta de minim 2 metri
fatd de ceilalti participanti la eveniment.

Oficiali F.R.H. (arbitri, observatori, delegat)

La fiecare turneu organizat de F.R.H. va fi delegat un numar minim de oficiali F.R.H., in functie
de numarul de jocuri programate in turneu. Arbitrii care nu oficiaza de la centru partida si
observatorii/ delegatul se vor constitui in arbitri ajutatori (Raport de joc scris, scor/cronometru,
scorer online).

Fiecare turneu va avea un delegat care va superviza evenimentul. Acesta va fi delegat de C.C.C.
sau C.C.O.D. (se va alege dintre observatorii prezenti la turneu).

Pe toata durata competitiei, acestia vor respecta conditiile de cazare prevdzute anterior.

Oficialii F.R.H. pot fi inlocuiti de alti arbitri/observatori/delegati in cadrul aceluiasi turneu.
Inlocuirea se va realiza in aceeasi zi, atat pentru observatori, cat si pentru arbitri (in serii).
Oficialii F.R.H. (arbitri, observatori, delegat) nu se pot regasi in doud serii ale aceluiasi turneu
decat in situatii de fortd majora, cu aprobarea Secretarului General.

Listele nominale ale oficialilor F.R.H., precum si copii ale testarilor COVID-19 cu rezultat
negativ sau copii ale testarilor COVID-19 cu rezultat pozitiv, impreuna cu adeverinta medicala
eliberatd de medicul de familie/DSP din care sa reiasa data vindecarii sau copii ale certificatelor
de vaccinare, doza a doua, vor fi transmise (e-mail) de catre presedintii CCA, CCC, CCOD,
antrenorului federal responsabil.
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Costuri

La Turneele de Promovare, Cupa Romaniei Fan Courier, Divizia A si C.N. Juniori:

= Costurile privind testarile COVID-19 ale componentilor echipei vor fi suportate de fiecare
echipa;

= Costurile privind testarile COVID-19 ale arbitrilor si observatorilor delegati la turneu,
precum si ale personalului F.R.H. cu atributiuni organizatorice vor fi suportate de catre
F.R.H,;

= Costurile privind baremul de arbitraj/observator vor fi platite in mod egal de catre cele doua
echipe trecute n Raportul de joc;

= Costurile privind transportul arbitrilor/observatorilor vor fi suportate in mod egal de catre
echipe;

= Costurile privind cazarea arbitrilor/observatorilor, servicii de paza si ambulanta, chirie sala
vor fi cuprinse in taxa participare turneu si vor fi suportate in mod egal de catre echipe.

e In cazul in care vor exista servicii suportate de citre F.R.H., echipele vor fi anuntate in timp
util.

La Turneele contind pentru Liga Zimbrilor si Liga Florilor MOL:

= Costurile privind testarile COVID-19 ale componentilor echipei vor fi suportate de fiecare
echipa;

= Costurile privind testarile COVID-19 ale arbitrilor si observatorilor delegati la turneu,
precum si ale personalului F.R.H. cu atributiuni organizatorice vor fi suportate de catre
F.R.H.

= Costurile privind baremul de arbitraj/observator vor fi suportate de echipa trecuta prima in

Raportul de joc

Costurile privind transportul arbitrilor/observatorilor vor fi platite in mod egal de cétre echipe

Costurile privind cazarea arbitrilor/observatorilor, servicii de paza si ambulanta, chirie sald

vor fi cuprinse in taxa participare turneu si vor fi suportate in mod egal de catre echipe.

e In cazul in care vor exista servicii suportate de citre F.R.H., echipele vor fi anuntate in timp
util.

La jocurile de cupe europene organizate pe teritoriul Romaniei:

= Costurile privind testarile COVID-19 ale arbitrilor ajutatori vor fi suportate de clubul
organizator.
La jocurile echipelor nationale organizate pe teritoriul Roméniei:
— Costurile privind testarile COVID-19 ale arbitrilor, observatorilor si personalului F.R.H.
vor fi suportate de F.R.H.

U

2.1.3. DESFASURAREA TURNEULUI

Tnainte de joc:

Echipele vor ajunge la sala de joc la ore diferite astfel:

» Echipa trecuta prima in Raportul de joc cu 60 de minute inainte de ora oficiald de incepere a
jocului, echipa trecuta a doua in raportul de joc cu 50 de minute inainte de ora oficiald de
incepere a jocului.
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Dupa efectuarea triajului, reprezentantii echipelor vor merge direct la banca de rezerve.

Fiecare jucator/oficial de echipa, oficial F.R.H. (arbitri, observatori, delegati) se vor prezenta la
sala de joc echipati si pregatiti pentru incalzire/meci.

Fiecare jucator/oficial de echipd, oficial F.R.H. (arbitri, observatori, delegati) va veni la sala cu
rucsac propriu, pentru depozitarea echipamentului/materialelor necesare.

Persoanele responsabile cu verificarea legitimatiilor vor purta in permanenta, pe langd masca de
protectie, si manusi de unica folosinta (reprezentant echipa responsabil cu legitimatiile, arbitri,
observatori).

Fiecare echipa poate folosi maxim 35 de minute pentru incélzire.

Sedintele tehnico-tactice ale echipelor nu se vor tine la sala de joc. Acestea se vor programa
Tnainte ca fiecare echipa sa ajunga la sala, in spatiu deschis sau in sali/incinte din cadrul hotelului
unde se poate pastra distanta de minim 2 metri Intre componentii echipei.

Jucatorii celor doua echipe si arbitrii principali nu vor iesi in acelasi timp la incélzire si vor evita
orice contact direct cu adversarii/arbitrii pe toata durata Incalzirii.

VVVVV

sportivi, staff, oficiali F.R.H.

Tn timpul jocului:

Purtatul mastii este obligatoriu in toate situatiile, mai putin pentru persoana care ofera indicatii
tehnice, pentru sportivii si arbitrii care participa efectiv la joc si pentru observatorul jocului.

La time-out-urile de echipa, purtarea mastii este obligatorie pentru persoanele care vin de pe
banca de rezerve.

Fiecare component al echipei va avea recipient propriu pentru bautura hidratantd/energizanta.
Arbitrii/observatorul sunt obligati sd intrerupd jocul si sa avertizeze echipa la carei banca de
rezerve nu se respecta masurile impuse.

Curatarea suprafetei de joc se va realiza de cétre unul dintre componentii echipei a cdrei banca
de rezervd este cea mai apropiatd de locul care necesitd stergere sau de catre persoana
responsabila mop (maxim 2).

Dupa joc:

Dupa fluierul de final al jocului, reprezentantii nominalizati ai fiecarei echipe se vor deplasa catre
sala special amenajata pentru conferinta de presa, restul reprezentantilor echipelor vor merge
direct la autocar, de unde se vor deplasa spre locul de cazare, unde se vor dusa/schimba.
Parasirea sdlii de joc se va face 1n ordinea: echipa trecutd prima in Raportul de joc, echipa trecuta
a doua in Raportul de Joc).

Mass-media, Conferinta de presa:

La terenul de joc, declaratii/interviuri pot fi realizate doar de reprezentantii partenerului TV, cu
respectarea distantarii sociale. Zona mixta va fi inchisa.

Ceilalti reprezentanti media pot adresa intrebari in cadrul conferintei de presd, care se va
desfasura imediat dupa terminarea jocului.

Orice alt interviu poate fi realizat telefonic sau online.
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Conferinta de presa se va realiza imediat dupa incheierea jocului. Pe parcursul acesteia, purtatul
mastii este obligatoriu pentru toate persoanele prezente. De asemenea, este obligatorie distantarea
sociala de minim 2 metri intre participantii la conferinta (antrenori, jucdtori, reprezentanti media).
Reprezentantul Departamentului Marketing F.R.H. va aduce la cunostinta echipelor, persoanele
nominalizate pentru a participa la conferinta de presa/declaratii pentru partenerul TV.

Proceduri in cazul depistarii unui caz suspect de COVID-19
Atat in incinta hotelului, cat si la Sala de joc, se va amenaja minim céte un spatiu de izolare
pentru cel putin o persoand cu simptomatologie COVID, care sa fie bine ventilata, sd nu
comunice cu alte incinte sau spatii definite. Utilitatea acestor spatii este aceea de a izola de restul
persoanelor, orice persoand care prezintd simptome ale COVID-19, pana la un consult de
specialitate/testare, evacuare.
La aparitia unui caz suspect de COVID-19, in mod obligatoriu, se anuntd medicul si delegatul
turneului, precum si Directia de Sanatate Publica locala, urmandu-se instructiunile primite de la
autoritatile sanitare.
Daca simptomatologia COVID-19 este confirmata, persoana in cauza este evacuata conform
procedurilor medicale aplicabile si nu va putea participa la jocuri decat dupd infirmarea
imbolnavirii prin intermediul testarii COVID-19.
Nu reprezinta motiv de amanare a jocurilor din cadrul turneului aparitia cazurilor
suspecte/confirmate cu COVID-19. Exceptie fac urmatoarele situatii:
= Solicitare a echipelor care au participat la jocuri din cadrul Cupelor Europene cu 14 zile
inainte de turneu si pentru care DSP a dispus izolarea Intregii echipe.
= Hotarare a F.R.H. in cazul in care, in timpul desfasurarii turneului, existd cazuri
suspecte/confirmate de COVID-19, iar rezultatul testarii COVID-19 si/sau avizul D.S.P. nu
pot fi eliberate pana la ora de disputare a jocului respectiv. Amanarea jocului se face doar in
cazul in care:
— rezultatul testarilor COVID-19 este negativ
— numarul persoanelor testate COVID-19 pozitiv este mai mic sau egal cu 3 si DSP nu
dispune izolarea ntregii echipe
— echipa in cauza a participat la jocuri din cadrul Cupelor Europene in ultimele 14 zile.
Neprezentarea la joc/turneu cauzata de infectarea cu SARS CoV-2 se sanctioneaza cu pierderea
cu 10-0 a jocului/jocurilor din cadrul turneului.
In aceast situatie, echipa adversa poate cistiga jocul cu 10-0, cu conditia prezentirii rezultatelor
negative ale testirii COVID-19 efectuate cu 48 de ore inainte de desfasurarea turneului.
Daca in timpul desfasurdrii turneului, in cadrul aceleiasi echipe, un numar mai mare de 3
persoane (jucatori/staff) sunt izolate/testate pozitiv cu COVID-19, echipa va fi exclusa din
turneu, cu pierderea meciurilor rdmase de disputat cu 10-0 si penalitate pecuniara de 20.000 lei.
Daca in timpul desfasurarii turneului, in cadrul aceleiasi echipe, un numar de persoane mai mic
sau egal cu 3 (jucatori/staff) sunt izolate/testate pozitiv cu COVID-19 si DSP dispune izolarea
intregii echipe, aceasta va fi exclusa din turneu, cu pierderea meciurilor ramase de disputat cu
10-0.
Daca, in timpul desfasurarii turneului, in cadrul aceleiasi echipe, un numar de persoane mai mic
sau egal cu 3 (jucatori/staff) sunt izolate/testate pozitiv cu COVID-19 si DSP nu dispune izolarea
intregii echipe, persoanele in cauza vor fi evacuate impreuna cu contactii acestora (coleg de
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camerd) si echipa isi va continua programul meciurilor din turneul respectiv, fard posibilitatea
inlocuirii persoanelor evacuate.

Daca DSP impune anularea turneului, se vor reprograma meciurile in cadrul altui turneu. Echipa
care a provocat situatia va fi sanctionata cu pierderea meciurilor din turneul reprogramat cu 10-
0. Exceptie fac echipele care au participat la jocuri din cadrul Cupelor Europene cu 14 zile inainte
de turneu.

22ETAPE DESFASURATE IN SISTEMUL TUR/RETUR (ACASA SI IN
DEPLASARE

Se va completa la momentul modificarii Ordinului comun MTS/MS

CAPITOLUL 3: SANCTIUNI PENTRU ABATERI DE LA PROTOCOLUL MEDICAL

Solutionarea cauzelor disciplinare generate de incalcarea prezentului protocol si aplicarea
sanctiunilor se vor efectua in conformitate cu Regulamentul Disciplinar.

In situatia desfasurdrii etapelor sub forma de turneu, sanctiunile disciplinare vor fi aplicate de
catre Comisia de Disciplind la turneele contand pentru Liga Nationala, Cupa Romaniei, Divizia
A si Campionatele nationale de juniori.

Abaterile/sanctiunile prevazute anterior se completeaza cu urmatoarele:

3.1. Nerespectarea obligatiei de informare a F.R.H. Tn termen de 2 ore in legatura cu depistarea
unui caz suspect de COVID-19 pe perioada desfasurarii antrenamentelor pe plan local,
precum si nerespectarea obligatiei informarii ulterioare in legaturd cu rezultatul anchetei
epidemiologice sunt considerate abateri disciplinare, iar clubul va fi sanctionat cu:

a) Liga Nationala: penalitate pecuniara de 20.000 lei
b) Divizia A: penalitate pecuniara de 10.000 lei
c) C.N. Juniori: penalitate pecuniara de 1500 lei.

3.2.Nerespectarea obligatiei de informare imediatd a F.R.H. in legdtura cu depistarea unui caz
suspect de COVID-19 pe perioada desfasurarii turneului se sanctioneaza in mod cumulativ
Cu:

a) Excludere din turneul respectiv

b) Pierderea meciurilor raimase de disputat cu 10-0

c) Penalitate pecuniara de 20.000 lei (Liga Nationald), 10.000 lei (Divizia A), respectiv 3000
lui C.N. juniori.

3.3.Netransmiterea catre F.R.H. la data stabilitd a tabelului cu participantii din partea clubului,
impreund cu documentele COVID-19 necesare , se sanctioneaza in mod cumulativ cu:

a) Interzicerea participarii la turneu;
b) Pierderea meciurilor din cadrul turneului cu 10-0

3.4.Refuzul semnadrii de luare la cunostinta a prezentului regulament in cadrul sedintei tehnice a
turneului se sanctioneaza ih mod cumulativ cu:
a) Excluderea din turneu
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b) Pierderea meciurilor din cadrul turneului cu 10-0
3.5.Incilcarea interdictiei de a vizita, la spatiul de cazare, reprezentanti ai altor echipe/grupuri
precum si parasirea spatiului de cazare in alte scopuri in afara transportului la sala de
joc/antrenament si recreere in apropierea locatiei de cazare sunt este considerate abateri
disciplinare si se vor sanctiona astfel:
a) Componenti echipe (jucatori, oficiali) Liga Nationala si Divizia A: penalitate pecuniara
intre 1000 s1 4000 lei
b) Componenti echipe (jucatori, oficiali) C.N. Juniori: penalitate pecuniara intre 300 si 1000
lei.
c) Oficiali F.R.H. (arbitri/observatori): suspendare minim 2 etape
3.6.Nerespectarea obligatiilor de folosire a echipamentelor de protectie, a recipientelor
personalizate pentru hidratare/energizare si de distantare sociala sunt considerate abateri
disciplinare si va fi sanctionata astfel:
a) Componenti echipe (jucatori, oficiali) Liga Nationala si Divizia A:
La prima abatere: avertisment
La a doua abatere: penalitate pecuniara de 200 lei
La a treia abatere: penalitate pecuniara de 300 lei
— La a patra abatere: penalitate pecuniard de 400 lei, etc.
b) Componenti echipe (jucatori, oficiali) C.N. juniori:
La prima abatere: avertisment
— La a doua abatere: penalitate pecuniara de 100 lei
— Laatreia abatere: penalitate pecuniard de 150 lei
— La a patra abatere: penalitate pecuniara de 200 lei, etc.
c) Oficiali F.R.H. (arbitri, observatori)
— Laprima abatere: avertisment
— Laadoua abatere: suspendare minim 1 etapa
3.7.Lipsa desemnarii de catre club a persoanei de contact, responsabild cu organizarea si
coordonarea protocolului medical se sanctioneaza cu interzicerea accesului la turneu a
echipei respective.
3.8.Neprezentarea la joc/turneu cauzatd de infectarea cu SARS CoV-2 se sanctioneazd cu
pierderea cu 10-0 a jocului/jocurilor din cadrul turneului.
3.9.Nerespectarea obligatiei de participare la sedinta tehnica pentru reprezentantii echipelor care
sosesc la locatia turneului in preziua jocului, se sanctioneaza cu:
a) Liga Nationald si Divizia A: penalitate pecuniara intre 1000 si 3000 lei
b) C.N. Juniori: penalitate pecuniara intre 500 si 1500 lei
3.10. Orice alte abateri se vor sanctiona conform Regulamentului Disciplinar si
Regulamentelor de organizare si desfasurare ale competitiilor.
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